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22 novembre 1992

C'era una volta un'aspirante
bibliotecaria che per la prima
volta si trovava a gestire, in
perfetta serenita, una
biblioteca, un sogno bambino
che si realizzava.

3100 volumi, una base costruita
per lei, per il 50 per cento da un
catalogo che adorava.

Sono passati 26 anni da allora, la
biblioteca & cresciuta, ha
ospitato autori, poeti,
illustratori, pittori, fotografi e
tanti bambini, molti dei quali
ora sono adulti ed a loro volta
hanno avuto dei figli che ora
frequenteranno la nuova
biblioteca, che & diventata
grande, ha saputo adeguarsi alle
nuove esigenze, ha una nuova
sede...

22 novembre 2018

Dopo 26 anni dovevamo
presentare al paese il nuovo
spazio, proiettato nel futuro e
nella modernita, ma che
sapesse portare con sé la
propria storia, le proprie radici,
con una identita nuova, matura,
autonoma; cosi € nato il
progetto dell'inaugurazione: 22
novembre dedicato alla
maturita, un nome, Alda Merini,
un logo che identificheranno
inequivocabilmente il nuovo
servizio.

24 novembre: 19 anni fa era un
bimbo che non sapeva leggere,
ma raccontava storie come se
ne fosse capace, seduto sul

tappetino, in biblioteca. Il 24
novembre 2018 ci ha regalato
un meraviglioso concerto per
contrabbasso, il suo, e
violoncello; infine la cerimonia
"ufficiale" la presentazione al
mondo con tanto di taglio del
nastroo ma «con la fresca
presenza anche del Sindaco del
consiglio comunale dei ragazzi,
le autorita dei paesi vicini; la
biblioteca comunale Alda
Merini di Robecchetto con
induno pronta ad una nuova
sfida.

Un viaggio lungo, un progetto
articolato che voleva unire il
passato al presente con un

auspicio per il futuro, un futuro
di crescita, di
sinergia

territorio.

creativita, di
armoniosa con il

Buona vita Biblioteca comunale
Alda Merini di Robecchetto con
Induno.

Sandra Meneghin

Su questo numero, non trovate il mio articolo, ho infatti deciso di lasciare il mio spazio alle foto relative agli
eventi dell'inaugurazione della nuova biblioteca Alda Merini. Trovate comunque molti altri articoli, dagli
assessori alle associazioni, passando per i gruppi consiliari ed altri contributi, che vi danno completa
informazione sul nostro Comune. Voglio ringraziare tutti gli autori per il loro lavoro.

Il Sindaco Giorgio Braga

Inaugurazione biblioteca e reading teatrale ispirato al libro di Lucia Annibali “lo ci sono”.

Un edificio storico del nostro paese, che diventa “casa della cultura”, cioe “casa di tutti”. In virtu di questa
idea, vogliamo coinvolgere sempre piu cittadini nella vita della biblioteca: negli ultimi mesi ci siamo
presentati con diverse proposte, contribuendo anche ad attivare il progetto “Liberilibri”. E' stato naturale
partecipare all'allestimento della nuova sede ed organizzare uno degli eventi inaugurali, il concerto-reading
“Rossini tra le righe”. L'interesse e l'affetto ricevuti sono per noi incentivo a proseguire su questa strada:
dopo i passi necessari alla costituzione ufficiale, gia fervono nuovi progetti, col desiderio di avere con noi
sempre piu volontari entusiasti. La biblioteca come uno dei cardini fondamentali della comunita é il principio
che ci muove: l'obbiettivo € far si che essa, oltre che “raccolta di libri”, sia anche fucina attiva per realizzare
tutte le occasioni favorevoli all'accrescimento individuale e collettivo.

Gli Amici della Biblioteca
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riqualificando e potenziando la videosorveglianza. Lobiettivo comune & sentirci piu tutelati
in ogni zona del paese a qualsiasi ora. Ritengo che ogni fascia d’eta sia stata valorizzata e
compresa nelle sue esigenze, agevolando per esempio le famiglie con I'ampliamento dei
servizi di pre e post scuola e premiando gli studenti pil meritevoli con sostanziose borse di
studio. Attenzione particolare & andata alle aziende e alle realta commerciali del territorio,
a quelle gia presenti e a quelle di prossimo insediamento. Vogliamo essere sempre sensibili
ai temi del lavoro e dell’occupazione, ambiti che favoriscono benessere sociale e dignita
alla persona, ma anche ai casi di sofferenza che trovano purtroppo sede nella nostra
piccola comunita.

Ho raccontato in poche righe la mia percezione del paese oggi, dopo due anni e mezzo dal
nostro insediamento. Gli assessori e i consiglieri hanno illustrato con precisione le loro
iniziative, su questo giornale, sulla stampa locale e durante le serate d’incontro
organizzate. Molti obiettivi presenti nel programma di mandato penso siano stati realizzati.
Resta molto da fare perché il nostro paese assomigli sempre piu a quello del cartoon della
mia infanzia: 'impegno per renderlo concreto & quotidiano e sentito da parte di tutta la
squadra per onorare il mandato ricevuto.

Concludo porgendovi i miei piu sentiti Auguri per un sereno Natale e splendido Anno

Vecchi ricordi, nuova realta

Un’immagine di un cartoon della mia infanzia da qualche tempo riaffiora
nella mia memoria: la rappresentazione di un paese pieno di attivita e
. persone in fermento, una sorta di formicaio ordinato e affaccendato.
Questo quadretto si contrappone a quello di un desolato villaggio del Far
West, dove le uniche cose in movimento sono sterpaglie fatte rotolare dal
vento sulla via principale.

Limmagine in apertura di articolo rispecchia, a mio parere, il dinamismo del nostro paese
oggi, antitetica a quella del centro abitato stanco e appassito di ieri. Numerose
manifestazioni e momenti di convivialita mai come negli ultimi tempi ci hanno coinvolto
come cittadini: con feste consolidate e di nuova creazione abbiamo assicurato lo svago e
promosso l'attivita di associazioni e commercianti locali. A fare da contorno alle persone,
c’@ un paese che stiamo rendendo piu vivibile, prestando attenzione all'arredo urbano e
alla sua manutenzione, fondamentale per la fruibilita del nostro territorio, causando per
qualche tempo inevitabili disagi alla viabilita. Non si poteva pero rimandare I'intervento, di
fronte allo stato di degrado di strade, edifici pubblici e parchi. Un paese attivo ed ordinato

non puo inoltre prescindere dalla sicurezza: abbiamo favorito una presenza piu capillare

Nuovo.

delle Forze dell’'ordine, creato l'attivita di controllo del vicinato con i volontari e stiamo

Il capogruppo di Civitas Mino Bergamaschi

e per i progetti futuri gia in cantiere.

di riguardo ai piu piccoli ed alle generazioni future.

Un ulteriore novita per il 2019 sara la convenzione con la Protezione Civile d

La Protezione Civile attiva a Robecchetto dal 2019
Sembra ieri il giorno dell’ insediamento dell’lamministrazione d
Civitas, ma in realta siamo gia giunti al giro di boa. Lentusiasm
scontato della partenza & rimasto invariato, ma ad esso s
aggiungono orgoglio ed una forte determinazione per quanto fatt

Ai numerosi lavori pubblici, che certamente stanno arrecand
disagi ma che sono necessari e non ulteriormente posticipabili per garantire i
futuro della nostra comunita, si aggiungono i molteplici progetti e le iniziativ
sociali con lo scopo di rendere sempre piu bello il nostro piccolo Comune

| parchi giochi rinnovati ad inizio anno, la nuova biblioteca inaugurata lo scors
mese di novembre, le numerose giornate di divertimento e svago svoltesi durant
I'anno, il centro estivo comunale rinnovato ed un valore delle borse di studio quas
raddoppiato rispetto al passato: il tutto perché & nostra intenzione dare un occhi

A marzo le

asfaltature definitive
Salve a tutti cittadini di
Robecchetto e di Malvaglio

In questo mio intervento
torno a informarvi sulla
situazione dei lavori pubblici
nel nostro Comune.

Prima di tutto, un aggiornamento sullo stato
dei lavori che riguardano I'ex Filanda, edificio

che ospita la nostra nuova Biblioteca
Comunale, inaugurata da poco.
L'allestimento degli arredi si & potuto

completare con attrezzature tecnologiche
grazie alla donazione della Fondazione
Candiani. Per quanto riguarda [I'esterno
dell’edificio, & stata installata la scala
antincendio e sostituito il serramento

Castano Primo e Vanzaghello. | pil attenti ne avranno gia notato la presenza nell

manifestazioni svoltesi durante I’ anno, ma con la rettifica avvenuta in consigli
comunale nel mese di dicembre, ad inizio anno avremo la presentazione ufficial
del progetto con la possibilita da parte dei cittadini di Robecchetto con Induno d

aderire a questa importante iniziativa.

Amministrare significa scegliere e noi lo facciamo quotidianamente prendendoci |
nostre responsabilita, non senza la giusta preoccupazione, ma sapendo che é i
nostro compito, anche se alcune decisioni possono essere difficili ed a volt
impopolari come la soppressione del servizio scuolabus o I'eliminazione de

“buono” natalizio ai pensionati.

Sicuramente nei prossimi mesi dovremo affrontare nuove sfide e fare scelt
importanti nell'interesse comune, sempre pero salvaguardando il nostro territori

e mettendo il bene comune come priorita.

Concludo augurando felici e serene festivita natalizie ed un prosperoso nuovo ann La

che possa essere pieno di soddisfazioni per tutti.

Il Vicesindaco Alessandro Mollic

esistente con una porta dotata di maniglione
antipanico. Resta da ultimare il progetto di
sistemazione e di rivestimento esterno della
parte a un solo piano e dell'area cortilizia.
Completati sono invece i lavori di
manutenzione straordinaria della
pavimentazione nei centri storici.

Terminate sono ugualmente le asfaltature di
diverse strade, quali Via del Ronco, Via
Pascoli, Via IV Novembre. Con un ribasso di
gara, sono state realizzate delle opere
supplementari in Via Umberto I°. Su tutti i
tratti interessati, & stata posta la segnaletica
orizzontale.

fognatura, con relativi  ripristini
temporanei degli asfalti, € completata per il
tratto di competenza comunale ed é in fase

di finitura il tratto privato. Gli asfalt
definitivi saranno realizzati a marzo |
quanto, come avrete potuto constatare, gl
assestamenti naturali sono all'ordine de
giorno, specialmente dopo i periodi d
pioggia. Questo e dovuto ai cediment
presenti soprattutto in via Pertini, dove |
scavo ha raggiunto i 4 metri di profondita.

Nell'lambito delle attivita finanziate dall
Fondazione Cariplo, si sta lavorando all

riqualificazione degli impianti d
illuminazione  pubblica unitamente a
Comuni di Boffalora sopra Ticino, com

capofila, e di Cassinetta di Lugagnano.
Comune capofila ha avviato la procedura d
gara per la ricerca di partner privati ch
sostengano questi lavori e li gestiscano pe
un periodo indicativo di vent’anni.

Per quanto concerne il tema dell
videosorveglianza e dei varchi, & in fase d
definizione con una societa in house |
possibilita di effettuare una gara nel pi
breve tempo possibile.

Infine, siamo lieti di ribadire I'esito positiv
dell’iniziativa di controllo del vicinato, grazi
alla grande e sentita partecipazione di molt
nostri concittadini.

In conclusione, tengo a rinnovare il mi
impegno di assessore per il prosieguo de
mio mandato e soprattutto augurare a tutt
voi il meglio per le imminenti festivita.

LAssessore Lavori pubblici,
Manutenzione e Sicurezza
Daniele Colomb

Le leggi della Natura e la
gestione del territorio

Abbiamo vissuto, negli ultimi giorni, una serie di
eventi “naturali” che hanno messo in ginocchio
~ alcune Regioni italiane e, purtroppo, sono stati
"2 causa di morti. Ho sentito definire straordinarie
queste circostanze e, nella loro dimensione, sicuramente lo
sono. Dobbiamo pero soffermarci sugli avvisi che tali casi ci
hanno inviato e farne tesoro per il futuro. Nell'lambito del mio
assessorato questo ha un solo significato: non & un regolamento
in sé che ferma Madre Natura, ma la sua gestione, la sua
completezza ed il buonsenso che abbiamo posto nella stesura
del regolamento stesso che ci aiuta a “vivere” la nostra citta.
Abbiamo la fortuna di trovarci in un territorio che molto ha da
offrire e pochi sono stati gli eventi atmosferici che ci hanno
causato problemi: la sua morfologia e il suolo molto drenante ci
hanno sempre dato una mano. Dobbiamo pensare pero a
conservare queste risorse. Gia si sono messe le mani sul suolo
senza controllo alcuno e lo si & sfruttato in modo sconsiderato.
Ora tocca a noi fare la nostra parte. Nel merito del mio
assessorato, uno dei passi da fare sara la ridefinizione dei
cosidetti “Piani di Manutenzione”, ad oggi relativi solo all’'uso
degli edifici. Dovremmo inserire nei regolamenti indicazioni
anche sulla gestione del territorio privato come elemento di uno
spazio ben pill ampio: manutenzione del verde, degli spazi, degli
edifici (pubblici e privati), considerati come elemento del
paesaggio in senso lato. Fondamentale sara arrivare ai piani

manutentivi dei nostri edifici scolastici spesso lasciati al loro
destino senza pensare che sono la “casa” in cui crescono i nostri
ragazzi. Mi piace citare una frase di un carissimo amico, nonché
collega, che scriveva in ordine al riuso del suolo e degli edifici:
“Non rimedieremo agli errori commessi se non avremo il
coraggio di cancellarli. Dovremo essere spietati, intransigenti e
lungimiranti. Non dovremo chiederci quanto sara redditizio, ma
guanto ci guadagneremo”.

Solo un aggiornamento su quanto contenuto nel precedente
articolo per quanto riguarda le attivita in essere e lo stato
dell’iter procedurale:

- Reticolo Idrico Minore RIM + aggiornamento componente
geologica del PGT: si sta procedendo all'analisi della bozza
ricevuta dal professionista;

- Medie strutture di vendita: dopo la variante di PGT, continua
I'iter procedurale per l'edificazione di una media struttura di
vendita;

- Modifiche e integrazione della convenzione relativa al
corridoio ecologico in adiacenza al Comune di Castano Primo: i
professionisti e I'ufficio continuano il lavoro programmato;

- Regolamenti vari: invarianza idraulica, regolamento edilizio;

- Sistema informatico per l'acquisizione e la gestione delle
pratiche edilizie (Sportello Unico Edilizia-SUE);

- Gestione della Valutazione della Verifica Sismica degli edifici: si
e in fase di definizione delle procedure di “controllo” da parte
dell’ufficio delle pratiche sismiche.

L'Assessore all'Edilizia privata Gianangelo Gaiera

Appuntamento con le Associazioni

Associazione Le Libellule

Corso di yoga ogni mercoledi sera dalle ore
19 alle ore 20 presso la palestra comunale
in Piazza Donatori e Volontari del Sangue.

Circolo scacchistico Cavalli&Segugi

Dal 26 al 29 dicembre il tradizionale festival
"Comune di Robecchetto con Induno”
presso I'Albergo Ristorante "da Mariuccia" a
Malvaglio.

Nel pomeriggio di venerdi 28 dicembre sara
proposto un torneo semilampo

La sede del circolo scacchi di Robecchetto si
trova nel palazzo comunale.

Il lunedi pomeriggio dalle ore 18:15 alle
19:30 & dedicato all'attivita giovanile e ai
tornei a cadenza rapida.

Il giovedi sera dalle ore 20:45 in poi si
disputano tornei agonistici a cadenza lunga
e rapida.
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Fare scelte comporta coraggio,
ancora di piu se antipopolari
Doverosamente questo mio articolo non
puo che essere un primo piccolo bilancio di
meta mandato. In questi 30 mesi abbiamo
"chiuso i conti con il passato": abbiamo cioe
messo mano a quanto ereditato dalla
precedente amministrazione ed incominciato a lavorare
alacremente per dare la nostra impronta al paese.

Certo, lavorare vuol dire creare cantieri, disagi,
rivoluzionare consuetudini fin troppo radicate ed obsolete,
eliminare "carrozzoni" dispendiosi e dare un nuovo aspetto
e funzionalita ai servizi.

Fare scelte comporta coraggio, ancora di piu se antipopolari.
L'intera amministrazione ed io ci abbiamo messo la faccia
in ogni decisione.

Abbiamo voluto un piano per il diritto allo studio piu ricco
di proposte ed interventi a favore dei ragazzi, perché
I'istruzione & il fondamento di una societa che vuole
crescere e migliorarsi.E’ cominciata da parte nostra una
fitta ed intensa collaborazione con la dirigenza scolastica
della scuola primaria e secondaria di primo grado.

Abbiamo mantenuto un asilo nido che operava gravemente
in perdita e scelto di investirci, rinnovandolo, cambiando
completamente formula.

Abbiamo chiesto alle insegnanti della scuola dell'infanzia di
investire per sé stesse e per i bambini iscritti facendo
formazione e presentando progetti nuovi.

E’ da noi stato fortemente voluto il Pedibus: grazie ai
volontari che stanno partecipando a questo progetto in
modo a dir poco egregio, abbiamo creato un servizio
importante e all'avanguardia per tutti i nostri piccoli utenti.
Il Pedibus & la scelta ammirevole di alcune famiglie di
mandare i loro figli a scuola a piedi il mattino, ma anche la
volonta delle insegnanti della scuola dell'infanzia e della
primaria di organizzare le uscite sul territorio
esclusivamente a piedi. Solo la disponibilita di un prezioso
gruppo di volontari ci permette pero di realizzare al meglio
il nostro progetto.

Abbiamo ampliato il servizio di pre e post scuola,
trasformandolo anche in un momento socio-educativo con
attivita ludiche rivolte ai bambini.

Altra nostra iniziativa, cambiare formula al centro estivo,
estendendolo  anche alla scuola dell'infanzia ed
aggiungendo la settimana di fine agosto, per favorire le
esigenze dei genitori.

Sono state aumentate le borse di studio con l'intento di
favorire maggiormente gli studenti meritevoli, agevolandoli
economicamente nel loro percorso di studi.

Abbiamo sostenuto le attivita sportive, ampliando la
convenzione per la gestione degli impianti con l'intento di
migliorarli e mantenere un folto vivaio di ragazzi,
considerata I'importanza dello sport nella loro crescita fisica
e mentale.

Ci abbiamo creduto, provato ed i risultati sono stati positivi.
Personalmente ho voluto entrare a gamba tesa nel sociale:
conoscere, capire e razionalizzare gli interventi in questo
ambito, che occupa la fetta piu rilevante del bilancio
comunale, in cui non si possono fare previsioni ed analisi a
priori perché tutto € in divenire e tutto puo velocemente
mutare. E un settore che chiede sempre pil risorse,
purtroppo. E dico purtroppo perché cido e sintomo di una
societa in difficolta. Investire nel sociale forse non da ritorni
in termini d'immagine, politicamente parlando, ma questo
poco deve importare a chi amministra in un piccolo paese
come il nostro.

Ritengo che a tutto cio che e sociale debba essere prestata
la massima attenzione perché riguarda le fasce piu deboli e
vulnerabili:  un'amministrazione non pud  esimersi
dall'importante compito di tutela nei confronti dei suoi
cittadini, perché un buon investimento, forse, evita
ripercussioni pil gravi sull'intera comunita.

Non e facile, vi assicuro, operare in questo intricato settore:
abbiamo fatto anche scelte difficili ma doverose come
togliere lo scuolabus, mettere in atto la difficile azione di
recupero crediti nei confronti dei cittadini morosi e togliere
il “buono di Natale” ai pensionati.

Ogni decisone e stata analizzata e ponderata: di fronte ad
una sempre piu elevata richiesta di servizi educativi
scolastici per studenti in difficolta non aveva senso
mantenere un servizio come lo scuolabus, gravemente in
perdita, che rispondeva alle reali necessita di poche
famiglie, ma prevalentemente era la comodita di utenti che
nemmeno si premuravano di pagare. Allo stesso modo

abbiamo iniziato la sicuramente antipatica, ma dovuta,
azione di recupero crediti di rette e tasse locali non
corrisposte, cosi come abbiamo supportato Sodexo nella
sua lotta contro |'elevata morosita nella mensa scolastica.
Non & mai stato negato un sostegno economico a chiunque
avendone i requisiti ne abbia fatto richiesta. Non riteniamo
invece corretto che alcuni cittadini ne approfittino a
discapito dell'intera comunita. Qui si ritorna al tanto
nominato senso civico che & doveroso rispolverare perché,
ahimé, ormai andato fuori moda. Spesso, in questi due anni
e mezzo di amministrazione, ci siamo imbattuti in
commenti sui social network, a cui volutamente non
abbiamo replicato, se non sporadicamente. Personalmente
avrei preferito vivaci confronti e scambi di persona, anziché
la demagogia dei leoni da tastiera, alcuni, concedetemelo,
anche sgrammaticati. Adesso, giunti al giro di boa,
proseguiremo nel nostro progetto e, laddove abbiamo
"tagliato", lo abbiamo fatto unicamente al fine di utilizzare
quelle risorse per ampliare i servizi dove veramente
necessario ed utile.
Non un risparmio ma un investimento.
C'e ancora molto da fare, adesso inizia la vera sfida e ci
impegneremo per essere all'altezza di quanto promesso
per migliorare il nostro piccolo e bel paese, nonostante la
grave crisi economica e sociale che inesorabilmente ci trova
coinvolti.
Non sara facile, ma ci impegneremo anche con il contributo
di chi ci vorra sostenere con consigli e, perché no, critiche
costruttive.
Richiamo anche qui quanto detto nel mio recente
intervento per la commemorazione del 4 novembre,
rivolgendomi ai ragazzi delle classi quinte della scuola
primaria: citando J. F. Kennedy nel suo discorso di
insediamento, ho ribadito di non chiedersi cosa questo
paese puo fare per noi, ma piuttosto cosa noi possiamo
fare per il nostro paese. Sono certa che ognuno di noi, nel
suo piccolo, pud fare molto. Tanti sono i "cantieri" ancora
da aprire!
lo ci credo, noi ci crediamo.

L'Assessore Pubblica Istruzione, Politiche Sociali,

Sport e Tempo Libero Annalisa Baratta

tempo.

INSIEME PER CRESCERE UN’OPPOSIZIONE ATTIVA
Siamo da sempre convinti che un’amministrazione responsabile debba guardare oltre il proprio orizzonte temporale pensando solo al bene
comune. Le scelte fatte rimangono nel tempo e devono essere utili a tutta la collettivita.
attenzione per sviluppare idee e progetti a lunga durata, basati su una programmazione seria i cui effetti non sono stati immediati ma visibili nel

INSIEME PER CRESCERE ha concentrato la sua

INSIEME PER CRESCERE ha sempre dedicato la massima attenzione al rispetto del territorio e dell’'ambiente: dal 2006 al 2016 ha attuato
programmi di mandato attenendosi sempre a due cardini fondamentali: LA SALVAGUARDIA DEL TERRITORIO IL MIGLIORAMENTO DELLA

QUALITA’ DELLA VITA DEI SUOI ABITANTI, limitando il pit possibile il consumo del suolo, conservando gli spazi verdi esistenti, realizzando piste ciclabili. Con il PAES ossia il Piano d’azione
per I'Energia Sostenibile tante azioni si sono messe in campo per migliorare la vita dei cittadini, ma di questo ora non se ne sa pil nulla (sostituzione vecchie caldaie edifici comunali,
riqualificazione dell’illuminazione pubblica, misure a favore dei cittadini per efficentare i loro impianti.)

A due anni e mezzo dalle elezioni I'amministrazione di Civitas sta portando avanti solo progetti

avviati e finanziati

da INSIEME PER CRESCERE, il pil importante

I'accordo per la

competitivita e lo Sviluppo per la realizzazione di una nuova rete fognaria per lo scarico dei soli reflui industriali per permettere alle nostre aziende di continuare a lavorare. Anche le
asfaltature effettuate grazie all’eredita di oltre 2 milioni di Euro lasciata nelle casse comunali a fine mandato da INSIEME PER CRESCERE. Ma oltre a questo...IL NULLA.

In questo periodo tanti cittadini ci hanno contattato per chiedere informazione, per segnalare difficolta. Nello spazio a noi concesso DIAMO VOCE Al TANTI CITTADINI di via Magenta che
per mesi hanno avuto disagi per acqua potabile, DIAMO VOCE Al TANTI CITTADINI che per giorni interi sono stati bloccati in un labirinto di strade chiuse SENZA NESSUN PREAVVISO, DIAMO
VOCE Al CITTADINI che ogni giorno si trovano a percorrere strade, piste ciclabili e aree verdi disseminate di rifiuti; DIAMO VOCE Al CITTADINI a cui e stato tolto il servizio SCUOLABUS;
DIAMO VOCE Al CITTADINI a cui sono state ridotte le ore educative per i Bisogni educativi speciali.

INSIEME PER CRESCERE

LA VICENDA DEL PADREGNANO

Oggi Padregnano & un piccolo agglomerato di edifici, in parte anche in rovina ma & un
insediamento abitato sin dalla notte dei tempi, importante per la storia del nostro
Comune. Loriginalita del luogo, nei tempi antichi, fu quella di trovarsi nei pressi
dell’incrocio di tre strade: la strada mercatoria che percorreva la riva sinistra del Ticino, la
via Como-Novara e la Milano-Novara che, probabilmente, attraversava il Ticino nel suo
territorio. Si spiega cosi la presenza del castello del quale parlano i documenti del 1135,
1154, 1159, 1164, oltre al villaggio e al porto sul Ticino.

Il fatto che Federico |, il Barbarossa, nel privilegio dell’l1 febbraio 1185 (in merito alle
concessioni fatte ai Milanesi dopo la pace di Costanza), citi Padrignianum come punto
estremo del contado del Seprio, dove la linea di demarcazione si staccava dal letto del
fiume per piegare a levante, fissa I'importanza storica del sito che é stata, finora, trascurata
dagli studiosi.

Padregnano era costituito - alla fine del XlII secolo - da tre insediamenti distinti: il porto sul
Ticino, il villaggio all’incrocio delle dette vie, il castello arroccato sul poggio a settentrione
dell’antica chiesa di S. Vittore, di cui oggi non rimane piu traccia.

Estraneo al villaggio e al castello era il monastero, |'attuale Padregnano, risalente almeno al
Xll secolo e dedicato a S. Nicola, il protettore dei viandanti per cui aveva anche un ospizio
che continuo “il servizio” fino al 1700. L'ostello per i pellegrini era situato nell'ala oggi in
rovina, vicino a dove un tempo scorreva una roggia dalle acque cristalline.

Il culto a san Nicolao si diffuse dopo il 1087, quando le sue reliquie furono trasportate a

Bari. La citta pugliese vide transitare i Crociati della prima crociata (1097-99) e si puo
quindi ipotizzare che un crociato di nobile famiglia abbia portato qui il culto del Santo
orientale.
Nel monastero, cinto da mura nel quale si aprivano due porte vivevano i monaci
fruttuariensi, un movimento organizzato sul modello dei cluniacensi. In una bolla papale
del 1154, che enumera gli insediamenti, spicca la posizione del priorato di S. Nicolao il cui
priore, forse in ragione dell’antichita dell’insediamento, era considerato vicario dell’abate
di Fruttuaria nell’archiepiscopato milanese, almeno fino al 1197, quando S. Nicolao,
oramai privo di risorse economiche, venne affidato alle cure dei priori di Voltorre. Allora,
nel monastero del Ticino cessO la vita monastica, rimasero solamente i conversi. La
decadenza del monastero fu dovuta probabilmente ad un incendio appiccato da truppe
Pavesi, Lodigiane o Bergamasche che si erano trovate a passare di li, durante le lotte del
periodo.La chiesa contenuta nel complesso € intitolata a San Nicolao. Non sappiamo se
nacque prima la chiesa o il convento fruttuariense. E’ presumibile che la chiesa sia ancora
quella oggi esistente, nonostante abbia una veste architettonica diversa da allora, di chiaro
impianto settecentesco.
In occasione del rifacimento del pavimento della chiesa, nel 1935, si rinvennero i resti di
alcuni frati che furono pietosamente raccolti e deposti in un loculo identificato con una
croce in piastrelle nere.

Luisa Vignati
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PER UNA PILLOLA IN MENO

Quando il filosofo tedesco Feuerbach, nel
lontano 1862, conio la celebre citazione “Noi
siamo quello che mangiamo” non si sarebbe
certo aspettato che la sua frase diventasse il
tormentone dei nutrizionisti del ventunesimo
secolo né tantomeno lo slogan simbolo di
Milano Expo 2015. Eppure € proprio cosi: la
“persona” che ognuno di noi diventa altro non
e che il risultato di tutto cid che accumula in
vita e quindi esperienze, conoscenze, cultura
ma anche cibo, bevande e abitudini pil 0 meno
sane.

Il cibo & la prima medicina. Un’alimentazione
sbagliata in alcune fasi o durante tutta la vita
pud predisporre molte
malattie: basta pensare a come siano dannosi

all'insorgenza di

per il nostro cuore e per i vasi sanguigni gli
zuccheri semplici ed i grassi, a come un eccesso
nel loro consumo sia associato ad obesita,
diabete, ipercolesterolemia e ipertensione e
quindi a infarti e ictus. Pensiamo anche ai
abitudini
I'elevato consumo di

tumori: alcune alimentari come

carne rossa, il basso
consumo di verdura, 'uso di alcoolici, grigliate
e fritti eccessivi e frequenti, sono correlati
all'insorgenza di alcuni di essi e in particolare di
cancro colon-retto, fegato, esofago, stomaco e
bocca. Se poi si completa l'opera col fumo il
rischio risulta ben pil che raddoppiato. Ci sono
studi in corso che dimostrano anche il
collegamento tra cibo e molte altre malattie
neurologiche, psichiatriche, endocrine.

Perché noi medici insistiamo tanto sulla
necessita di mangiare in modo corretto e di
cambiare cattive abitudini come fare poco
movimento? Perché una sana alimentazione
puo prevenire e curare e quindi puo diminuire
la quantita di farmaci che una persona &
costretta ad assumere in presenza di malattia.
Anche i farmaci hanno un notevole aggravio
sullorganismo di chi li assume: se fosse
possibile alleggerire o evitare questo carico
eccessivo semplicemente modificando cibo e
abitudini tutto il corpo starebbe meglio.

Noi vi proponiamo:

1) Occhio alla quantita: cominciamo a ridurre il
contenuto del piatto. Impariamo a pesare le

dosi prima di cucinare e suddividiamo bene i 3

pasti nell’arco della giornata ricordando che
cibo ci da l'energia per le attivita quotidian
che possono essere pesanti, leggere o nulle.

inutile e dannoso mangiare tanto e quin
avere tanta energia da spendere ma stare p
in poltrona o a letto.

2) Puntiamo alla qualita: una san
alimentazione prevede acqua, verdura, pesc
cereali poco raffinati (pasta, pane, riso integra
o semi integrali), olio d’oliva, poco latte, du
frutti al giorno, con moderazione carne bianc
e frutta secca. Usiamo un paio di volte all

settimana uova, formaggi, prosciutto
bresaola e invece, pil raramente, carne rossa
salumi insaccati. Cerchiamo di ridurre

minimo il consumo di zucchero, vero nemic
bibite, dolci, tea e caffe zuccherati, vino, birra
superalcoolici. Se si ha I'abitudine frequente
grigliare o friggere & fondamentale sapere ch
la bruciacchiatura e potenzialment
cancerogena.

3) Facciamo un esame delle nostre abitudin
spesso si mangia in un certo modo perché si
abituati cosi da sempre o perché una cos
“piace” tende ad abusarne. Si pu
modificare il proprio modo di mangiare
qualunque eta. Cosi come si pud e si dev
smettere di fumare e di bere troppo.

4) Studiamo e alleniamo il nostro corpo: se
viene sonno dopo mangiato,
acidita o mal di testa o un peso sullo stomac
se facciamo fatica a concentrarci, se abbiam

e si

se abbiam

problemi di intestino o di pelle, proviamo

chiederci se c’@ qualche cibo che per noi no
va bene, cercando di tenere anche un diario

quello che mangiamo e beviamo. Proviamo a
uscire un po' di piu dal consueto ambiente: d
movimento, qualche passeggiata,
fisica di gruppo, impegni sociali o cultural
socializzare. A volte basta poco per migliorar
la nostra giornata, allenare corpo e ment
e...tenerci lontani dal cibo in casa!

un’attivit

Stare bene € un diritto di ognuno. Sicurament
a nessuno fa piacere avere una malatti
impegnarsi a prevenirla e a curarla da un
grossa mano alla medicina.

A cura dei Medici della Rete di Robecchetto:
d.ssa Langé, dr Moretti, d.ssa Tonella

Associazione No Porcilaia Intensiva Robecchetto — Malvaglio

L’Associazione NO PORCILAIA INTENSIVA, nata con lo scopo di tutelare i cittadini di
Robecchetto con Induno da un punto di vista sanitario, ambientale ed economico-
sociale contro la realizzazione di un allevamento intensivo, di circa 2000 suini e a
soli 300 m dall’area residenziale, continua la sua battaglia.

A seguito del diniego del Comune di Robecchetto con Induno in merito al progetto
e al successivo ricorso al Tribunale Amministrativo Regionale (TAR) da parte
dell’Azienda Agricola Bella Isa, I'’Associazione ha contribuito in sede legale alla
maggior comprensione del danni che un tale progetto porterebbe al paese e ai
suoi cittadini. Il TAR ha accettato la richiesta di sospensiva del diniego presentata
dall'azienda e si attende ora la trattazione nel merito da parte del TAR, che avverra
nel maggio 2019. L'Associazione intende per questo continuare ad affermare con
forza la ragione del “NO” all’allevamento intensivo, contrario a tutti i principi di
biodiversita e negativo per il benessere dei cittadini di Robecchetto con Induno.
Siamo quindi operativi presso il Centro Civico, in via Roma 13, a Malvaglio, e siamo
pronti a ricevere chiunque desideri avere ulteriori informazioni in merito agli
sviluppi della vicenda o voglia comprendere meglio la nostra posizione. Vi
segnaliamo, inoltre, che la raccolta firme & ancora attiva.

Cogliamo l'occasione per ringraziare le tante persone che sul territorio ci hanno
supportato nel nostro percorso per il bene di tutta la comunita robecchettese.

Se volete contattarci tramite social network, potete scrivere all’indirizzo
noporcilaiaintensiva@gmail.com oppure ci trovate su Facebook alla pagina
“Comitato No Porcilaia Intensiva Robecchetto-Malvaglio”.

Cari concittadini,
abbiamo chiesto all'’Amministrazione Comunale di concederci un piccolo spazio per
avere |'opportunita di informare tutte le famiglie della presenza della Pro Loco nel
nostro territorio, che si prefigge, interagendo con associazioni, comitati e gruppi
presenti sul territorio di affiancare e supportare tutte le iniziative socio culturali e
ludiche che permettono di far crescere nella nostra comunita uno spirito di
appartenenza oltre a far vivere dei momenti di vita in pace e tranquillita.
La Pro Loco propone un proprio calendario di iniziative ed & per questo che
chiediamo a tutti voi di supportarci in queste nostre proposte.
Iscrivetevi alla Pro Loco e supportateci con l'aiuto nel proporre e realizzare le
iniziative da inserire nel calendario degli eventi 2019.
Potete seguirci sul nosto sito internet www.prolocorobecchetto.it, sulle nostre
pagine Facebook e Instagram.

Pro Loco Robecchetto con Induno
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IL MONDO VIRTUALE: AMICO O NEMICO?

Fin da piccoli i nostri figli utilizzano tablet e

smartphone, dispositivi che ormai fanno parte della loro

quotidianita.
Internet, chat, social network, youtube possono
trasformarsi  facilmente in trappole pericolose:

importante per la loro tutela é utilizzare i blocchi, per
evitare di incappare in siti/video porno, utilizzando le
funzioni di parental control, consentendo cosi I'accesso
a contenuti e modi di utilizzo appropriati sia per un
adolescente che per un bambino piu piccolo. Esistono
anche applicazioni (es. Net Nanny gratuita per iOS e
Android) e possibile
I'accesso allo smartphone attraverso I'utilizzo di un PIN
e la creazione di profili personalizzati.

Sempre piu spesso sentiamo parlare di giovani vittime
del cyberbullismo, fenomeno che va affiancandosi al
bullismo “tradizionale”.

con cui limitare facilmente

Anche quest’ultimo, purtroppo, si & evoluto (anche se
evoluzione in realta proprio non ¢€): infatti anche gli
insegnanti bulli che
attaccano fisicamente e verbalmente per un voto non
gradito.

sono “finiti” nel mirino dei

Ma cos’é il cyber bullismo? E la diffusione di foto, filmati,
frasi diffamatorie e/o altro materiale attraverso il web

senza il consenso delle persone coinvolte e che per lo
piu si verifica tra gli adolescenti.

Nel bullismo gli “attori” agiscono direttamente faccia a
faccia, in un tempo e in uno spazio definiti. Il
cyberbullismo non ha questi limiti: la diffamazione
rimane in rete a disposizione di chiunque e in
qualunque momento, amplificando cosi l'umiliazione
della vittima. Il non poter vedere la reazione di chi sta
subendo il torto rende inconsapevole il cyberbullo delle
conseguenze nonché dell’entita del “danno” causato.
Come comprendere se i nostri figli sono vittime di tale
fenomeno? Sono i genitori in primis a dover monitorare
i ragazzi per recepire
comportamenti: chi subisce questo tipo di pressione
tende a isolarsi, a essere nervoso, a soffrire di mal di
testa/stomaco, cerca scuse per non andare a scuola o
partecipare ad attivita extra scolastiche/sportive.

Anche gli insegnanti sono chiamati a sorvegliare gli
studenti e a aggregazioni

eventuali variazioni nei

monitorare eventuali
problematiche o particolari isolamenti.
Come aiutare? Estremamente importante & sorvegliare i
propri figli internet/chat,
controllare l'esistenza di falsi profili sui social network,
invitare il piu possibile al dialogo.

Come comportarsi? Evitare di rispondere a messaggi,

durante [l'utilizzo di

mail, post molesti e/o offensivi e cancellarli solo dopo
averli salvati per poterli utilizzare eventualmente in un
secondo momento per una denuncia,
persona che ha creato il disagio, parlarne con un adulto
di fiducia e/o chiamare il Telefono Azzurro che ha
istituito un servizio apposito: numero verde 1.96.96.
Importante € anche sapere che i ragazzi dai 14 anni
sono perseguibili civilmente e penalmente davanti il
Tribunale dei Minorenni per percosse, lesioni personali,
ingiuria, diffamazione, violenza privata e minaccia. Al di
sotto di i genitori
responsabili solo civilmente in quanto la responsabilita
penale € personale.

E innegabile che a volte la comodita e/o la necessita ci
porti a “mollare la presa” e lasciare cosi che i nostri figli

bloccare la

tale eta subentrano che sono

utilizzino dispositivi elettronici senza il controllo
necessario...Cerchiamo di rendere questi episodi
occasionali, facciamo sentire la nostra presenza,

sensibilizziamoli al rispetto e ad un maggior senso
civico, stimoliamo in loro l'autostima, manteniamo la
serenita nella loro quotidianita: un bambino felice e
sicuro di sé e un bullo in meno...

La redazione Cristina Vergani



